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Vom Sportlerparadies zum Lob-Gesang

Berit Warnecke: Im Bundeskader Winter abschitteln / Ostern mit Chor, Kirche bei Sonnenaufgang und Familie

Zu Hause traute sich Berit
Warnecke zum Training in die-
sem Jahr erst einmal ganz kurz
ins Freie — Speerwurf und rut-
schiger Frosthoden vertragen
sich ebenso wenig mit der Fein-
motorik einer Spitzensportlerin
wie die drohende Fingerstarre
bei klirrender Kélte. Umso begie-
riger nutzte die frisch in den
Bundeskader beférderte DM-Sil-
bermedaillen-Gewinnerin der
U18 aus Walsrode die vergange-
nen zwei Osterferienwochen zum
Spezialtraining im Bundesstiitz-
punkt Kienbaum bei Berlin. Doch
spatestens heute will sie in die
Heimat zuriickkehren, um im
groBen Familienkreis das Oster-
fest zu genieBen, um einige der
von ihr so geliebten Schoko-Eier
zu verdriicken und um das Fest
schon mit Sonnenaufgang zu be-
ginnen - mit ,ihrem"“ Jungen
Chor beim Osterfriihgottes-
dienst um 5.30 Uhr in der Wals-
roder Stadtkirche.

Walsrode. Irgendwie geht
der Blick bei ihr immer nach
oben. Beim Speerwurf, wo die
junge Himmelstiirmerin im
vergangenen Jahr mit 51,18
Meter eine neue deutsche Jah-
resbestleistung ihrer Alters-
klasse heraus wuchtete. In der
steilen Karriere, wo sie sich bei
den Deutschen Jugendmeister-
schaften mit ihrer ersten DM-
Medaille (Silber) aufs Sieger-
podest hoch schraubte. Und
am frithen Ostersonntag vor
der Walsroder Kirche, wo der
Blick schon gegen 4 Uhr frith
wieder zur Kirchturm-Uhr
hoch  gleitet, weil  sich
Warnecke dann mit ihrem Jun-
gen Chor trifft, um um 5.30
Uhr feierlich auch musikalisch
das Osterlicht in die Kirche zu
tragen. Obwohl fiir den Multi-
Task-Teenager noch nicht klar
ist, ob er diesmal tberhaupt
mitsingen darf - bei zwei wich-
tigen abschlieffenden Proben
war die Sportlerin wegen des
14-tagigen Aufenthalts im Bun-
desstiitzpunkt nicht dabei.

Aber danach gehort Ostern
ganz der Familie. Bei ihren
Grofeltern in Norderstedt wird
die 17-Jahrige mit Eltern, ihren
drei Geschwistern, Onkeln,
Tanten, Cousins und Cousinen
das Fest feiern. ,Es ist einfach
schon, alle mal wieder zu se-
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lllustrer Rahmen fiir junge Senkrechtstarterin: Speerwurf-Ass Berit Warnecke (2. v.re.) im Bundesstiitzpunkt Kienbaum vor der Tafel von den
Olympischen Spielen 2012 in London, auf der sich alle deutschen Olympia-Teilnehmer verewigt haben. Eingerahmt wird die Walsroderin von ihren
Bundestrainern Martin Rau und Maria Ritschel sowie Landestrainerin Ute Schroder (v.li.).

hen®, freut sich Berit schon rie-
sig. Und auf die von ihr ge-
liebten Nougat- und Blatter-
krokant-Schoko-Eier. ,Natiir-
lich in verniinftigen Maflen®,
weify die Sportlerin.

Mit den Kalorien gibt es
keine Probleme nach zwei Wo-

tenen Stoffe nicht in Abstim-
mung mit dem Arzt auf ver-
botene Substanzen von der Do-
ping-Liste untersucht werden.

Aber zunichst einmal ge-
niefit Berit Warnecke ihre
neuen Moglichkeiten im Bun-
desstiitzpunkt. ,,Die Leute dort

chen intensi- . . kenne ich ja
vem Training  Vorsicht: Kiinftig auch  alle von den
im Bundes- Dobi Wettkdmpfen

.. 11, .
stiitzpunkt opingtests aber es st
Kienbaum. Mit schon  etwas

anderen ,,Einnahmen®, wie Me-
dikamenten im Krankheitsfall,
muss sie kiinftig schon vorsich-
tiger sein, denn nach ihrer Be-
rufung in den Bundes-C-Kader
wird Berit Warnecke jetzt ei-
nerseits auch von der Deut-
schen Sporthilfe unterstiitzt, ist
andererseits aber auch im Do-
ping-Test-Pool mit drin, wo sie
jederzeit mit einer Kontrolle
rechnen muss und selbst ein
Nasenspray gefihrlich werden
kann, wenn die darin enthal-

Mit voller Wucht hinein ins Vergniigen: Nach Endloswinter ohne Chance
auf einen Wurf im Freien, genieBt Berit Warnecke das im Bundeststttzpunkt
mit eigenem ,Wurf-Haus" und anderen Finessen gebotene Paradies.

anderes, unter den Augen einer
Bundestrainerin zu arbeiten,
gibt sie als Neuling beeindruckt
zu. Mit Hightech hat sie dort
gerade eine Video-gestiitzte
Leistungsdiagnostik absolviert,
festgehalten und ausgewertet
von Sportwissenschaftlern aus
Leipzig. Heilfroh zeigt sich Be-
rit Warnecke aber vor allem,
dass sie tberhaupt ein paar
Tage hintereinander mal wie-
der ihren geliebten Speer wer-
fen konnte, was zu Hause, wo
der Winter offenbar gerade sei-
nen eigenen Ausdauertest ab-

solviert, absolut unmdéglich
ist.

In Berlin liegt zwar auch
Schnee. Und auch in der

Hauptstadt frostelt der Bundes-
adler. Aber der Bundestiitz-
punkt bietet dafiir auch Speer-
werfern im Winter ein eigenes
kleines Paradies mit ganz spe-
ziellen ~ Moglichkeiten:  Ein
»Wurf-Haus®, in dem die Ath-
leten auf trockenem Hallen-
Untergrund anlaufen kénnen,
ehe sich der Horizont unter
ihrem ins Freie sausenden
Speer oftnet. Es gibt auch eine
spezielle Plane in der Halle, in
die die winter-gefrusteten Ath-
leten ihren Speer wuchtig hin-
ein stoflen konnen. Dabei hat
Berit Warnecke den Winter ge-
rade ein bisschen lieb gewon-
nen, seit sie vor vier Wochen
mit ihrer Schule, der BBS Wals-
rode, einen Ski-Kurs im Zil-
lertal genossen hat. ,Aber an-
sonsten mag ich es eigentlich
lieber warmer, weil man dann
im Freien mehr machen kann®,
gewinnt die griine Freiluft-
sportler-Seele schnell wieder
Oberhand tber ihre neue
»weifSe Rivalin“. Natirlich fie-
bert Warnecke schon der na-
hen Saison entgegen, mit Start
bei der Bahn-Eroffnung in
Garbsen am 1. Mai, wo sie im
vergangenen Jahr ihren groflen
Wurf heraus gehauen hat. Und

mit der DM in Rostock vom 26.
bis 28. Juni als Highlight - so-
wie vielleicht noch mit einer
moglichen Zugabe, dem Start
bei der U20-EM, wo fur den
Bundeskader zwei Aktive star-
ten diirfen. ,,Aber da muss man
erst mal sehen, wie die Saison
sich entwickelt®, gibt sich Berit
Warnecke zurtickhaltend - zu-

Anzeige

mal sie in diesem Jahr erstmals
in der U20 starten muss und
dort als gerade 17-Jdhrige auf
bis zu zwei Jahre altere Riva-
linnen trifft. Aber erst mal den
Endloswinter abschiitteln -
dann folgt der néchste Harte-
test fiir den fiir seine mentale
Starke bekannten Multi-Task-
Teenager. Thomas Kiinning

Qualifikation
fiir Golf-DM
in Tietlingen

Bei der Jahreshauptver-
sammlung des Golf-Clubs
Tietlingen im Forellenhof in
Hiinzingen stellte Prasident
Erwin Waldow fiir die kom-
mende Saison einige interes-
sante Veranstaltungen fiir die
nahe neue Saison in Aussicht.
So hat der Deutsche Golfver-
band in diesem Jahr den
Golf Club Tietlingen als Aus-
tragungsort fiir die Qualifika-
tion zur Deutschen Meister-
schaft der Madchen AK 14
ausgesucht. Dieses hochkara-
tige Wettspiel findet am 13.
und 14. Juli statt.

Tietlingen. Der Zustand
des Golfplatzes wurde von
den Mitgliedern gelobt, was
auch mit der Anschaffung
neuer Maschinen (Griinma-
her und Besandungsma-
schine)  zusammenhingt.
Mit Spannung wurde auch
der kommende Wettspielka-
lender bekanntgegeben, der
auch in diesem Jahr wieder
einige Highlights verspricht.
So wird es einen Dodenhof-
Kitzbtihel Cup und einen
Mercedes After Work Golf
Cup geben.

Die gemeinsame Arbeit
des Vorstandes wurde von
den Mitgliedern gelobt und
auch das freundliche, fami-
lisre Miteinander wurde
hervorgehoben. Am  28.
April wird sich der Golf-
Club Tietlingen allen Inter-
essenten wieder mit einem
Tag der offenen Tiir présen-
tieren, der von 10 bis 16 Uhr
auf der Anlage in Tietlingen
stattfindet.
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